Lathatatlan terhek — miért tiinnek a nok idegesnek?

Gyakran éri a n6ket az a vad, hogy gorcsosek, rigidek, foloslegesen és allanddan izgulnak valamin,
esetleg kényszeresek. Néha még dnmagukra is mondjak ezeket. Gyakran 6k a szigoribb sziil6k is,
mikozben apa tud ,,jofej” lenni, nem idegeskedik annyit — ,,laza”. Természetesen ezeket az
allitasokat, és az egész irast altalanossagban, atlagban kell érteni.

A ,,vad” természetesen igaz. Ennek sok dsszetevije van — koztiik biologiai, idegrendszeri, azaz
adottsag-jellegliek is —, de most a legfontosabbat szeretném targyalni: gyakorlatilag a gatfutas idejét
hasonlitjuk 6ssze az azonos tavu sikfutaséval.

Tekintsiink egy helyzetet, amikor egy csalad strandra tervez menni masnap. A n6 végiggondolja,
hogy fog-e majd fiirdeni, be kell-e mennie a gyerekkel a medencébe, mit fog felvenni és mivel, kell-
e borotvalkoznia, gyantaznia, sminkelnie — mindezt azokbol a szempontokbdl is, hogy kikkel van
esély talalkozni, fog-e esni, fujni, meddig maradnak, mennek-e utana valahova, mi van mosasban.
Mivel tipikusan a gyereket illetd kérdések is — mint ahogyan a kzos, csaladi részletproblémak nagy
része — a feleség térfelére esnek, kitalalja, hogy mire fognak fekiidni/iilni, lesz-e fapad, bérelhetd
agy vagy csak fii. Lehet, hogy a férje is megtenné ezeket, de sokszor elég az, ha ebben nem
lehetiink elég biztosak (,,multkor is volt, hogy kifelejtette”), ezért inkabb megcsinaljuk. Tovabbi
kérdések: mit fog enni a gyerek, megeszi-e a hekket, és mit fogunk mi enni — éppen fogy6zom, nem
eszem szénhidratot, nem eszem hust, csak délutan eszem. Szoljak-e Editéknek, hogy jonnek-e, vagy
legalabb a gyerekiik, elmegyiink érte kocsival, olyan jol eljatszanak a mieinkkel. A sor sokaig
folytathaté. Esetleg mar aznap estig részben 6ssze is késziil, nem csak gondolatban, hanem
fizikailag is: naptej, csomag torl6kendd, torolkdzok, gyereknek iszoszemiiveg stb.

Mindekdézben a férj — ez kicsit karikatiraszerti lesz, de igaz — fejében gyakran csak érintédik a
masnapi strandolas. Valamiféle gazdasagos figyelmi munka tud zajlani ilyenkor: reggel bedobom a
fiirdénadragot meg a papucsot, torélkdzot, mint mindenki mads is a csaladbol, pénztarca mindig van,
valamit majd esziink — hiszen ez egy strand, nyilvan van biifé, persze vihetiink is valamit. De az
sem baj, ha nem. Persze, elugorhatunk Edit gyerekéért is. Az lesz, amit szeretnél, dragam, nem kell
izgulni, elvégre nyaralunk. Es foglalkozik tovabb azzal, gondolatban vagy a valésagban, amit éppen
csinalt, miel6tt a kérdéssel — miszerint ,,ugye tudod, hogy holnap reggel indulunk a strandra?” —
megzavartak (,,persze, hogy tudom”): tehat a munkahelyi dolgaival, a bicikli megjavitasaval,
kozéletrdl olvasgatassal vagy pihen — elvégre szombat van.

Osszegezve tehat, van itt egy komoly aranytalansag az elvégzett figyelmi munka mennyiségét
illetden — és persze ugyanez igaz gyakorlatilag minden k6zos program esetén. Ez hatassal van a
flexibilitasra is, hiszen az egyik oldalon mar hatalmas a befektetett munka mennyisége, a masikon
meg nem. Képzeljiik el, ha példaul még ezek utan reggel megkérdezi a férj: ,,Mit sz6lnal hozza, ha
inkabb lemennénk anyamék telkére?” A feleség arcan természetes modon fog atsuhanni egy
sotétebb felhd, a férfi pedig értetlenkedhet, hogy ennek meg mi baja (mar megint); nem mindegy-e,
hogy hol t6ltjiik el a napot? Kiilénben is, csak kérdeztem...






