A kapuzarasi panik csodalatos!

Mindannyiunkban élnek bizonyos korlatok — axiomak arrol, milyen kellene legyen egy jo élet, mik
a feltételei. Ilyenek példaul:

,»Az nem létezik, hogy ne legyen diplomam.”

,INem tehetem ra a telefont anyamra.”

,Nem lehetek szi{iz huszonét évesen.”

,Hogy néz mar az ki, ha a gyerekem meleg / csak egy kozmetikus / nem tud rendesen fel61t6zni?”
Vagy azok a mondatok, amelyek igy végzédnek: ,,... akkor inkabb meghalok.”

Aztan — nem mindig, de nagyon gyakran — az torténik, hogy amikor ezek a tiltott események
mégis bekovetkeznek, nem pusztulunk bele. S6t, néha az dertil ki: s6t!

Ezeket a tiltdsokat tobbnyire gyerekkorbo6l hozzuk. Fiatal feln6ttként az ember még tele van veliik,
és ezek a bels6 korlatok komoly hatassal lehetnek az életmindségére — érzelmileg, életvezetésileg
egyarant.

A ,kapuzarasi panik” kifejezéssel, annak gondolati kornyezetével és koznyelvi hasznalataval
azonban t6bb gond is akad. Az elnevezés mar 6nmagaban is egy helytelenitd itélet — a ,,panikol6”
ember tetteinek elitélése.

Ez nem véletlen: a tarsas kdrnyezet szinte minden személyes valtozast hajlamos helyteleniteni. Ez
egy 0sztonos, csoportkohéziot védo reflex: ,, mindenki csindlja csak azt, amit eddig, tugy, ahogy
eddig.” Aki pedig ebbdl kilog, az az ellenpontjava valik a viharban sztoikus hajéskapitanynak: nem
csak a csoport izlése szerint helyteleniil, hanem ,,irraciondlisan” is viselkedik, rontja a sajat
helyzetét.

Valgjaban azonban az ilyen ember gyakran épp bator, Uj iranyt vesz, és az érzelmi allapota ritkan
valodi panik. Sokkal inkabb jellemz6 ra a batorsag, izgalom, aggodalom, diadalérzet vagy a
felszabadultsag.

A jelenség, amit angolul midlife crisis-nak neveznek, igy is értelmezhetd pszicholdgiailag:

Egy kozépkoru ember — tapasztalatain, érzelmi és értelmi érésén keresztiil — raébred, hogy az élet
korlatai messzebb vannak, mint hitte. Rajon, hogy valahogy mindig van elég jovedelem, kapcsolat,
lehetdség.

Es hogy a vildg vége — barmennyiszer tiint elkeriilhetetlennek — még egyszer sem kévetkezett be.

Ezért egy érett személyben természetesen sziilethet meg sziikség esetén meg a felismerés:
Indithatok vdllalkozdst. Elkoltozhetek eqy tanydra. Elhagyhatom a férjemet.

Vehetek egy drdga motort. Vitorldst a Balatonra. Kereshetek htisz évvel fiatalabb tdrsasdgot.
Megcsindltathatom a melleimet.

Legfeljebb hibazom.
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