Egy pdrkapcsolati eset elemzése

A kovetkez6kben egy konkrét esetet ismertetek,
amelyet a felismerhetetlenségig ,elmaszkoltam”,
hogy beazonosithatatlan legyen. ElGszor a leiras
kovetkezik, majd az elemzés pszicholdgusi szemmel.
A leirds természetesen vazlatszerli, mar csak
terjedelmi okok miatt sem térekedhetek teljességre.
A maga egészében, mint minden eset, ez is
végtelenszer 6sszetettebb. Az aldbbiakban csak egy
bizonyos, bar kétségtelenil lényeges néz6pont

érvényesiil.

Képzeljik el Evat, aki 26 éves, kozgazdasz, 6t éve él stabilnak t(ind parkapcsolatban (és négy éve
koézos haztartadsban) Adammal. Adam két évvel id6sebb, gazdasagi elemz6ként dolgozik. Adam
megismerkedésiik idején vagany srac volt, sikere volt a n6knél, Evéanak tetszett az Adam jelentette
izgalom, kaland. A kélcsonds érdekl6dés mentén kapcsolatuk gyorsan parkapcsolatta alakult. Ot év
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elteltével Eva azon kapta magat, hogy megismerkedett, és ,varatlanul” fiilig beleszeretett Baldzsba,
akivel egy konferencian talalkozott. Addammal valé kapcsolatat a szeretet, megbecsiilés jellemzi,
ragaszkodnak egymashoz, ugyanakkor kissé mdr unalmassa valt, a szex pedig lényegében megsz(nt.
Alkalmanként inkabb tiinik baratsagnak, mint parkapcsolatnak. Baldzzsal valé kapcsolatat Eva egy
,Rémed és Julia” torténetnek latja, igazi egymasra talalas, szenvedély, szex, szerelem. Fél szavakbdl is
értik egymadst, az Gszinteség, a nyiltsadg jellemzi a kommunikacidjukat. A vildag megtelt szinekkel,
izgalmassa valt, megnétt. Eva szavaival Baldzs ,igazi lendiletes pasi, aki tudja, mit akar”, akivel ha
,valamin 6sszekiildnbdznek, azt is meg lehet beszéIni”. Eva vivédik, dilemmazik, a tiizet valassza, vagy

a langyos vizet, ebben kér segitséget, ez a ,,megrendelése”.

Eva el6torténetérsl még annyit emelnék ide, hogy volt mar hasonld pérkapcsolati helyzetekben,
valamint, hogy szarmazasi csaladjat, gyerekkorat ugy jellemezte, hogy ,atlagos, unalmas, semmi
kiilonos”, illetve ,,nem volt boldog gyerekkorom, bar igazdn okom sem volt panaszra”. Sziilei
»alapjaban véve kedvesek, gondoskoddk”, sét, ,,anydm egy szent, egy martir, de nem tudja, hogyan
kell élni”.

Amit Eva megél, az parvalasztasi dilemmanak tlnik (és részben persze az is), de valdjdban alapvetd
emberi pszichés pozicidok kozotti ingadozds. Az Addmhoz kapcsolhatd éllapotot nevezziik alfanak, a
Baldzshoz kothetSt pedig bétanak. Az alfa-allapot Gsélménye az anyaval vald privat egyiittlét, a
feltétel nélkiili elfogadas, bizalom élménye. Kétszereplds, depressziv torténetnélkiiliség. Ugyanakkor
ez az az allapot, amikor az alkotd kreativitds megjelenhet, regényirds, szakdolgozat, hazépités. A
biztos alap, amire lehet vallalkozni. Ezzel szemben a béta-allapot tobbszerepl6s, itt van harmadik fél
is, konkurencia, titkok. Torténetek vannak, élet van, ambiciék vannak. Ezt az allapotot az alfa
élethianya helyett a haldlfélelem jellemzi: vér és méreg és kiizdelem és fajdalom. Itt kevés hely



marad a magasabb szint(i szellemiségnek, a spiritualis szinezetnek, itt izzadtsag van, tulélés, vagyak,
0sztonok. Cselekedni kell, hamar kell cselekedni, mert a helyzet dinamikus, instabil. Ennek az
G6sélménye, mikor a gyerek életében az anyan kivil megjelennek mas szerepldk is (ez tipikusan az
apat jelenti). Mivel ez a pszichés fejl6dés szempontjabdl fejlettebb pozicid, a pszicholdgushoz jarast
kovetben leggyakrabban a béta dllapotot jelent6 pdrkapcsolatot vdlasztja az ember, azonban ez
aranyszabalyként csak egy illuzié. Minden felnG6tt parkapcsolat a kettd keveréke.

Térjiink most vissza Evahoz. Evat - sajat bevalldsa szerint - villimcsapasként érte a szerelem. A
szerelembe esés tipikusan nem villdmcsapas, sokkal inkdbb az elektromossag bekotése egy hazba.
Akar egy drogfliggbséget, ezt is fel kell épiteni, Ujra és Ujra bele kell koéstolni, akdr csak alkoholos
italok megszeretése esetén, de ugyanez van pl. a kokainnal is. Kicsit jobban megnézem magamnak,
kicsit tobbet beszélgetek vele, rairok Facebookon, tjra megnézem a profiljat. Abrandozom, milyen
lenne vele, mellé Glok a céges ebédlében/iskolapadban, felruhdazom értékes tulajdonsagokkal,
idealizdlom, felhivom telefonon. Es bumm, hirtelen ,villimcsapas”. Eva esetében is kideriilt, hogy
ilyesmi tortént. Az 6 szerepe a szerelembe eséseiben nem elhanyagolhato.

A rejtvényeket, ,pszicholégiai nyomozast” kedvel§6 olvasé szdmara ez az a pont, ahol
megprébdlkozhat intuiciéjanak hasznalataval, az eset ,kibontdsaval”. Hogyan hozhatd osszefliggésbe
Eva sziintelen pérkapcsolati dilemmaba keriilése gyerekkori, csaladi élményeivel? Ha ez megvolt,
akkor kovetkezzen egy lehetséges értelmezés.

Eva mintha a szdrmazasi csalddjaban megélt mintazatot ismételné: mindig az llévizben, a non-sztori
alfa-allapotban létezik, amit eseménytelennek, tresnek él meg, ahonnan folyamatosan vagyddik
kifelé. Az els6 adandé alkalommal ki is menekil bétadba: egy izgalmasnak igérkezé parkapcsolatba,
egy izgalmas férfival (el6szér Adammal). Majd ezt a kapcsolatot — a csalddi banasmadot,
mUkddésmaodot hasznalva - révid idén beliil alfava teszi. Adam kezdetben egy macsé konkvisztador
volt, de az évek multaval Eva mellett egy Karoly Bacsi lett belSle a Frakkbdl. Eva gyakorlatilag
kiherélte, majd, mivel Eva most ismét kiindulasi, alfa pozicidban van, atéli, hogy az élet elrohan
mellette. Akdr csak ahogy az anyja mellett elrohant. Keresni kezdi a kivezet6 Utvonalat, majd meg is
taldlja, Baldzs személyében. Egy parkacsolatban a felek egymadast tanitjak arra, hogy milyen
banasmddot varnak el a masiktdl. Azonban ez Eva esetében csapda: Baldzs minél inkabb teljesiti Eva
elvarasait, anndl inkdbb lesz unalmas, élettelen Eva szemében. Eva kis idG elteltével Baldzst is
,betori” és menekilni kezd, a kor bezarult. Ennek egy kicsit kockazatosabb valtozata, mikor
kifejezetten a rosszfiuk, gengszterek az (6rokos) harmadik szereplék.

Van, akinek er6s hajlama van arra, hogy folyamatosan egyetlen, kivalasztott pozicié mentén,
széls6ségesen alakitsa kapcsolatait: ha ez neki az Addm-tipus, akkor kapcsolatai tele vannak
becézgetéssel, gligyogéssel, infantilizmussal. Ha a Balazs-tipus, akkor eltilozva ez a szerelemfiiggés:
heti gyakorisagu szakitas-kibékilés, szerelmi botranyok, egyik nap rajong érte, masnap ragyujtja a
hazat.

Eva pedig a kettd kdzott ingazik, felvaltva: hol egyik, hol mésik pszichés pozicidban létezik. Szamara a
megfelel§ — és igencsak nehéz - cél, hogy élete ne err6l, a két szélsGség kozotti valasztasrdl széljon.
Hogy ki tudjon lépni ebbdl a ciklusbdl, mert ez az 6rok boldogtalansag hatarmezsgyéje. Ehhez a
felismerés az elsé lépés tud lenni.



